
 
 

 

Séquences Lundi 

8h20 – 10h15 

VESTIAIRES 
       1 et 4               2 et 3 

Mardi  

10h30 – 12h25 

VESTIAIRES    
2 et 3 

Jusqu’au 

18/10 

Nageurs 

 
Badminton 

Non nageurs 

 
Natation 

 
Biathlon  

Jusqu’au 

20/12 

  
Bad/Volley 

 
Natation  

Biathlon  

Jusqu’au 

06/03 

 
Volley 

 
Natation / 
Parcours 
athlétique  

 

Course 
d’orientation  

Jusqu’au 

01/05 
 

Gymnastique  
 

Course 
d’Orientation 

Jusqu’au 

12/06 

 
 

Tennis de table  

 
Basket  

 


